REGULAMIN

XIV WIELKOPOLSKIEGO TURNIEJU W AEROBIKU GRUPOWYM

SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH

Organizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Jarocinie

Szkolny Związek Sportowy "Wielkopolska"

Szkolny Związek Sportowy Powiatu Jarocińskiego




Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 w Jarocinie

Termin:


 29 kwiecień 2014 r.

Miejsce:


Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 w Jarocinie

Zgłoszenia:
pisemne faxem lub e-mailem do 13 kwietnia 2014r. (proszę podać nr faxu szkoły 
i adres e-mail) na adres:




Grażyna Kędziora, ZSP nr 1 w Jarocinie,




ul. Franciszkańska 1, 63-200 Jarocin, 

tel. 0-62 747 26 19 fax 0-62 747 29 38 

lub na adres e-mail: grazakedziora@interia.pl

Uczestnictwo:
turniej jest otwartym przeglądem; prawo startu mają zespoły szkół ponadgimnazjalnych z województwa wielkopolskiego zgłoszone w w/w terminie;




każda szkoła ma prawo zgłosić jeden zespół; 

wszyscy opiekunowie drużyn zobowiązani są dostarczyć dokładnie opisaną płytę CD (nazwa szkoły, zaznaczony numer utworu; za jej jakość i opis odpowiada opiekun) do akustyka przed zawodami;

uczestników obowiązuje ważna legitymacja szkolna i lista zawodników (zgodnie 
z ogólnym regulaminem WIMS punkt IV/6 – uczestnictwo)

Zasady:


1. Grupa składa się z 6-10 osób (może być koedukacyjna).

2. Czas układu  2.50-3.20 min. 




3. Muzyka własna 

4. Układ  musi mieć charakter kombinacji pozycji wysokich i niskich (w proporcji od 50/50 do 65/35) powtórzonej dwa razy w takt muzyki w odpowiednio opracowanej choreografii. 

Pozycje wysokie tzw. „GÓRA” powinna zawierać proste kroki taneczne w różnych kierunkach połączone z ćwiczeniami ramion, nóg, tułowia, podskoki.

Pozycje niskie tzw. „DÓŁ” to ćwiczenia na podłodze, np. ćwiczenia mięśni brzucha, ud, pośladków, wzmacniające.

W układzie muszą być pokazane elementy obowiązkowe: 

- 4 wymachy wprzód wykonane równocześnie w ustawieniu bokiem do lini frontu;

- 4 pajace wykonane równocześnie w ustawieniu przodem do lini frontu. Praca ramion dowolna.

- ćwiczenia siły statycznej, wykonane równocześnie przez całą grupę:

* pompki - minimum 2

* podpór z zatrzymaniem lub ćwiczenia mięśni brzucha (możliwość wykonania w dowolnych kombinacjach).  

Zawodnicy mogą wykonać jeden element akrobatyczny spośród: 

- przewrót w przód,

- przewrót w tył, 

- przerzut bokiem,

- mostek, 

- szpagat, 

- stanie na rękach,

(Kombinacja uważana będzie za jeden element). Ćwiczenie uważa się za zaliczone gdy jest wykonane przez zawodników w tym samym czasie (momencie układu). 
Piramidy mogą wystąpić jedynie jako element kończący układ i nie są dodatkowo punktowane.               

W układzie nie mogą wystąpić elementy wykonywane z przyborem lub przyrządem.    
5.  Ocenie podlega:

dobór muzyki, dobór ćwiczeń w pozycjach wysokich, dobór ćwiczeń w pozycjach niskich, choreografia  w tym: płynne przejścia między ćwiczeniami, płynne przejścia pomiędzy kombinacjami pozycji wysokich i niskich, wykorzystanie przestrzeni, element akrobatyczny, elementy obowiązkowe, zakończenie układu, ogólne wrażenie artystyczne, estetyka i dobór stroju oraz zgodność z regulaminem. 

Punkty są w ocenie elementem pomocniczym a nie decydującym.

Nagrody:

za miejsce I – III dyplomy i medale, nagrody rzeczowe




dla wszystkich drużyn - dyplomy uczestnictwa

Finansowanie:

koszty organizacyjne oraz nagrody zapewniają organizatorzy,




przyjazd ekip na koszt własny

Uwagi końcowe:

kolejność startów ustalona zostanie drogą losowania;

wszelkie sprawy sporne i nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzygają

organizatorzy;

decyzja podjęta przez komisję sędziowską jest ostateczna i nie podlega
dyskusji;

układy wykonywane będą na parkiecie, uczestników obowiązuje obuwie

sportowe, niedozwolona jest biżuteria;

każdy zespół otrzyma przydział szatni (organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za pozostawione w niej rzeczy);

Program minutowy:
09.00-09.40 – weryfikacja drużyn




10.00 - oficjalne otwarcie turnieju




10.30 - starty




ok. 12.00 - przerwa 




ok. 12.30 - oficjalne zakończenie turnieju

