POZNA)

POZNAN

Etap S — MTP

1. Centrum Zawodow
Miedzynarodowe Targi Poznanskie
ul. Glogowska 14
Wejscie wschodnie — przy centrum targowym- vis a vis Mostu
Dworcowego




W centrum zawodow bedzie mozliwos¢ przebrania sie, a takze
skorzystania z toalety. Dla zawodnikow bedzie mozliwos¢
pozostawienia rzeczy na czas biegu. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w centrum
zawodow.

Osoby udzielajace informacji dotyczacych Biegow na
Orientacje ubrane beda w odblaskowe kamizelki.

Parkingi dostepne wzdluz ulic okalajacych teren zawodow.
Platne wedlug taryfy ZTM.

2. Termin
04.03.2014
Biuro czynne w godzinach 17.00 — 19.00 w centrum zawodow.

3. Starti meta

Minuta 00 — godzina 18.30
Poczatkujacy — start pierwszego zawodnika 18.30

Sredniacy — start pierwszego zawodnika 18.45
Elita - start pierwszego zawodnika 19.15
Open - start w dowolnym momencie

Start 1 meta w bliskim sgsiedztwie centrum zawodow.

Box1 Box2 Box3



Organizacja startu.

Przed startem znajduja si¢ trzy boxy startowe:

Box 1 — weryfikacja zawodnika po nr czipa ( SI ), ustawienie
zawodnikow wedlug przypisanego czasu startu.

Box 2 — oczekiwanie na start, sprawdzenie poprawnej kolejnosci
ustawienia zawodnikow,

Box 3 — oczekiwanie na start, otrzymanie od organizatora mapy
( zakaz odwracania mapy przed wybiegni¢ciem z boksu ).
Dobieg do startu obowigzkowy !!!

Na starcie baner START + lampion 1 odblask.

Przyktad:

Minuta startowa 3.45 oznacza start o godz. 18.33.45.

Do boxu 1 wchodzi si¢ w momencie gdy zegar startowy
pokazuje 3 minute. W boxie 1 czekamy 1 minute — organizator
ustawia zawodnikow tej samej minuty w odpowiedniej
kolejnosci startowej, w boxie 2 czekamy kolejng minute,
organizatorzy sprawdzaja poprawng kolejnos¢, w boxie 3
czekamy kolejng minute 1 dodatkowe sekundy ( za boxem 3
bedzie drugi zegar). Czas biegu liczy si¢ od momentu
wybiegniecia.

Kategoria OPEN — start z puszki startowej w dowolnym
momencie, do godziny 19.15.

. Teren zawodow

Zawody bedg rozgrywane na terenie Miedzynarodowych
Targéw Poznanskich. Teren zurbanizowany, typowo miejski.
Kompleks hal wystawienniczych.

Zakaz biegania w butach z kolcami.

Zawodnicy na wlasng odpowiedzialnos¢ poruszajg sie po
terenie zawodow!!!

Przed biegiem zawodnicy moga rozgrzewac sie wylacznie w
strefie wyznaczonej przez organizatora.



Okolo godziny 18:30 i 20:00 ze wzgledu na odbywajacy si¢
spektakl w Sali Ziemi, mozliwy jest wzmozony ruch
samochodowy, dlatego uprasza si¢ o zachowanie
ostroznosci!!!

. Forma biegu.

Start indywidualny, poscigowy, tzn. zawodnicy startujg wedlug
wczesniej ustalonych, na podstawie klasyfikacji generalne;j
minut.

Pierwsza osoba na mecie jest zwyciezca catego cyklu PPN.
Zawodnikom nie klasyfikowanym we wczesniejszych biegach
zostang przydzielone minuty startowe.

Lista startowa ukaze si¢ 24 h przed startem.

. Numery startowe i GPS

Czolowa dziesigtka zawodnikow z kategorii sportowych, dostaje
od organizatora imienne numery startowe. Pozostali zawodnicy
dostang kartki samoprzylepne z minutg startu.

Numery startowe 1 kartki z minutami nalezy okazac sedziemu w
momencie wejscia do boxow. Nalezy je umiesci¢ w miejscu
widocznym w celu ulatwienia organizacji startu.

Wybrane przez organizatora dziesig¢ osob, zostanie
wyposazonych w nadajniki gps. 10 minut przed swoim startem
nalezy zglosic¢ si¢ do sedziego na starcie, w celu otrzymania
nadajnika.

Lista osob, ktére otrzymajg gps , zostanie opublikowana 24 h
przed startem.

W celu zapewnienia zasady Fair Play, uprasza si¢ zawodnikow
elity o nie opuszczanie strefy rozgrzewkowej ze wzgledu na
relacje live na monitorach biegu wybranych osob w centrum
zawodow, do momentu swojego startu.



7. Mapa
MTP
skala 1:4000
Aktualizacja 02 2014

Opisy punktow kontrolnych dostepne tylko na mapie.

8. Trasy:
P  Poczatkujacy 2500 m.
S  Sredniacy 3200m.
E Elita 3900m.
OPEN 2000m.

Zawodnik przy zgloszeniu decyduje w jakiej kategorii
startuje.

Osoby ktore wczesniej nie braly udzialu w naszych biegach,
wybierajq kategorie przy zgloszeniu. Osoby te beda
startowaly wminutach przydzielonych przez organizatora.

9. Punkty kontrolne
Stacje SI przymocowane do odblaskow, w niektorych miejscach
na stojakach. Przy punktach lampiony.

10. Wyniki:
Wyniki koncowe Poznaj Poznan Nocg beda ogtoszone do 24 h
po zawodach na stronie organizatora.
Oficjalne wyniki zawodow pierwszej 6 beda dostgpne w centrum
zawodow, na podstawie wstepnych wynikow zostanie
przeprowadzone zakonczenie zawodow.



11.

12.

Zgloszenia
Do godziny 23:59 w piatek 28.02 zgloszenia w normalnej cenie
t]. 8 zt. Zgloszenia po tym terminie bedg przyjmowane
wylacznie do poniedziatku 03.03 do godz. 18:00, w cenie 13 zl.
Zgloszenia po tym terminie nie beda przyjmowane.
Zglaszac¢ nalezy si¢ przez formularz zgltoszeniowy na stronie
WWW.p0znajpoznan.com

Osoby ktore wiedza, ze nie wystartuja w danym biegu,
proszone sg o informacje¢ na maila: biegajzmapa@gmail.com

Osoby ktore oplacily wszystkie biegi, zglaszaja si¢ normalnie
i w centrum zawodow oplacaja wypozyczenie czipa — 2 zl.

Oplaty

8zl/osobe - zgloszenie w terminie
13z1/0sobe — zgloszenie po terminie

27}/ osobe — wypozyczenie chipa SI

150zt — zgubienie chipa SI organizatora
Optaty przyjmowane w centrum zawodow

Nagrody i zakonczenie

Po zakonczeniu biegu zapraszamy wszystkich startujacych
na podsumowanie cyklu Poznaj Poznan Noca.
Podsumowanie odbedzie si¢ w centrum zawodow.
Zakonczenie ok. godziny 20.15 po ukonczeniu biegu przez
wszystkich zawodnikow. Godzina moze ulec zmianie —
informacje beda podawane na biezaco.

Podczas podsumowania wreczymy medale, dyplomy i
nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikow w
kategoriach.

Dodatkowo wsrod uczestnikow ostatniego S etapu PPN
rozlosujemy nagrody rzeczowe.

Na wszystkich uczestnikow po biegu bedzie czekala stodka
niespodzianka, oraz cos$ do picia :)
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