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Ministerstwo
Sportu 1 Turystyki

ANKIETA EWALUACYJNA

CZESC DLA UCZESTNIKOW

Witajcie!

Instytut Sportu we wspofpracy z Uniwersytetem Warszawskim ocenia dodatkowe zajecia sportowe,
w ktoérych uczestniczycie. Prosimy Was o odpowiedz na kilka pytan — dzieki temu zajecia bedg coraz
ciekawsze, lepsze i dostosowane do Waszych potrzeb.

Z gory dziekujemy za szczere odpowiedzi!

Do ktoérej chodzisz klasy?
4 0
5 0]
6 0

lle masz lat?

Plec:
Jestem chtopakiem [] Jestem dziewczyng [ ]

Czy styszales/styszatas jak nazywa sie program, w ramach ktérego sg organizowane zajecia
sportowe, w ktorych uczestniczysz i na ktérych dostates te ankiete od trenera? W zaleznosci
od odpowiedzi przejdz do wskazanego pytania.

Nie styszatem/nie styszatam. Prosze, przejdz do pytania 6.

Styszatem/styszatam, ale nie pamietam. Prosze, przejdz do pytania 6.

Styszatem i pamietam. Prosze, przejdz do pytania 5.

Jak nazywa sie ten program?

EuroSport

Mistrz Sportu

Sport z Klasg

MultiSport

SuperSport

Inaczej, jak? (prosze wpisac) ...........ccccvvvvennnn.



6. Czy lubisz sport?
Zaznacz krzyzykiem odpowiednig kratke.

Bardzc_) nie Racze! nie Srednio Raczej tak Tak, b{:lrdzo
lubie lubie lubie
7. Jak ocenitbys$/ocenitaby$ swoja kondycje?
Zaznacz krzyzykiem odpowiednig kratke.
Jestem qorzei Jestem Jestem
WS ortgwanj wysportowany wysportowany
yspe ny tak jak wiekszos¢ bardziej niz Nie wiem, trudno
niz wigkszos¢ ioh iek an ich . iedzieé
moich moicl wigkszos¢ moic mi powiedzie¢
rowiesnikow rowiesnikow

rowiesnikow

8. Jak ocenitabys/ocenitbys$ swoj stan zdrowia?
Zaznacz krzyzykiem odpowiednig kratke.

Bardzo zle : Srednio Dobrze Bardzo dobrze
(choruje duzo i Zle (jestem okazem
powaznie) zdrowia!)

9. Na jakie zajecia sportowe chodzitas/chodzites w zesztym roku?
Zaznacz wszystkie prawdziwe odpowiedzi.

zadne (na WF tez nie chodzitem/chodzitam)

zadne poza WF-em w szkole

zajecia pozalekcyjne w szkole

zajecia pozaszkolne w klubie sportowym

zajecia pozaszkolne z kolegami/kolezankami (ktére sami sobie organizowalisSmy)
nie pamietam

-0 Qo0 o

10. Wypisz wszystkie sporty, ktérych dotad uczytes sie lub éwiczyles (a nie tylko ogladatas/es), tak
jak w przyktadzie.
Zaznacz krzyzykiem odpowiednig kratke.

Sport Cwiczytam/em od | Cwiczylam/em Cwicze od czasu | Cwicze
czasu do czasu, ale | regularnie, ale juz | do czasu regularnie
juz nie ¢wicze nie ¢wicze

| przyktad Koszykdéwka X




11.

12.
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Jak oceniasz WF w swojej szkole na ponizszej skali (np. 1 — bardzo nudny, 5 — bardzo ciekawy)
Zaznacz krzyzykiem odpowiednig kratke.

1 2 3 4 5

Bardzo Bardzo

nudny ciekawy

Bardzo Bardzo

meczacy mato
meczacy

Nauczyciel: Nauczyciel:

bardzo zty bardzo
dobry

Okresl, jak czesto bywales aktywny fizycznie przed przystapieniem do nowych zaje¢é w ramach
programu (chodzi nam o taka aktywnos¢, ktora sprawia, ze jestes zmeczony, Twoje serce bije
szybciej, pocisz sie).

nie pamigtam

kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

raz — dwa razy w tygodniu

trzy i wiecej razy w tygodniu

. Okresl, jak czesto jestes aktywny fizycznie teraz (w ciaqu ostatnich 2 miesiecy) (chodzi nam o

taka aktywnosg¢, ktora sprawia, ze jestes zmeczony, Twoje serce bije szybciej, pocisz sie).
nie pamigtam

kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

raz — dwa razy w tygodniu

trzy i wiecej razy w tygodniu

. Z kim najczesciej uprawiasz sport/jestes aktywny fizycznie?

Zaznacz wszystkie prawdziwe odpowiedzi.

z kolegami i z kolezankami ze szkoty
z kolegami i kolezankami spoza szkoty
Z rodzicami

z rodzenstwem

sam

trudno powiedzie¢

. Jak to sie stalo, ze zaczales/as chodzi¢ na dodatkowe zajecia sportowe w ramach programu?

Zaznacz jedng, najwazniejszg odpowiedz.

Dowiedziatam/em sie:

od moich od kolegow/kolezanek

od rodzicéw

w szkole od nauczyciela wf-u

od trenera sportowego z klubu

z Facebooka lub innego portalu spotecznos$ciowego
ze strony internetowej

z telewizji, radia lub gazet

nie wiem, nie pamietam
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Dlaczego zdecydowatas/es sie, zeby chodzi¢ na zajecia sportowe w ramach programu? Co
sprawito, ze w nich uczestniczysz?

Zaznacz jedng, najwazniejszg odpowiedz.

chciatam/em wiecej ruchu/sportu,

rodzice mnie namoéwili,

moi koledzy i kolezanki tu chodzg, to mnie przekonato

podobaty mi sie dyscypliny, ktére tutaj cwiczymy

chciatem/am spréobowaé nowych dyscyplin

nie wiem, nie zastanawiatam/em sie

. Co bys chcial/a zmieni¢ w zajeciach sportowych w ramach programu?

Zaznacz najwyzej trzy odpowiedzi.

wolat/a/bym, zeby byty czesciej

wolal/a/bym, zeby byly troche rzadziej

chcial/a/bym, zeby mozna byto éwiczy¢ inne dyscypliny - JaKI€? ........eeveereeriiiiiiiiiiiiieee e
zrezygnowat/a/bym z dysSCYPliNY (KEOTEj?........uuee i e e e e e e e e e )
wolal/a/bym, zeby dostepne byly inne miejsca do éwiczenia. Jakie................cooiiiii
zmienit/a/bym trenera/trenerke

zmienit/a/bym godzing zajeC (NA KIOrG?).....coi i
nie wiem

nic bym nie zmieniat/a

inne, jakie?.........cccce e

. Co jest najbardziej interesujace w zajeciach sportowych w ramach programu?

Zaznacz najwyzej dwie odpowiedzi.

To, ze:

uprawiamy rézne dyscypliny

sg tutaj moi koledzy i kolezanki

poznatem/am nowych kolegow i kolezanki

trener/ka ciekawie prowadzi nasze zajecia
bedziemy startowa¢ w zawodach

bede mégt/mogta zaczg¢ trenowac jakas dyscypline
nie wiem

. Napisz, w jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi zdaniami (od 1- w ogdle si¢ nie zgadzam do 5

— catkowicie sie zgadzam)
Zaznacz jedng odpowiedZz w kazdym wierszu krzyzykiem (X)

1 - w | 2-raczej | 3 -1 4 -5 -

ogole sie nie | ani raczej catkowicie

sie¢ nie | zgadzam | tak, sie sie

zgadzam ani zgadzam | zgadzam
nie

Sport to przede wszystkim przyjemnosc i
frajda

W sporcie najwazniejsza jest rywalizacja i
wynik — musisz by¢ dobry

Sport to mozliwos¢ trenowania swojego
charakteru — daje dyscypline i pokore

Sport to gtéwnie mozliwos¢ bycia z kolegami
i kolezankami, tez poznawanie o0séb,
z ktérymi sie trenuje

Sport nie jest potrzebny zwyktym ludziom,
dotyczy zawodowych sportowcéw, ktérzy
zarabiajg na nim duzo pieniedzy

Do sportu trzeba mie¢ zdolnosci, jesli ich nie
masz, to ¢wiczenie nic nie da




1.

CZESC DLA RODZICOW/OPIEKUNOW UCZESTNIKOW | UCZESTNICZEK

Szanowni Panstwo!

Program MultiSport jest ogoélnopolskim programem, ktéry ma pomoc dzieciom w aktywnos$ci ruchowe;.
Chcemy jak najlepiej pozna¢ uczestnikow programu i ich rodzicéw, by moéc rozwija¢ program,
dostosowywac go do Panstwa potrzeb i coraz efektywniej osigga¢ nasz gtowny cel.

Bedziemy bardzo wdzieczni, jesli szczerze odpowiedzg Paristwo na kilka pytan. Wszystkie zbierane
przez nas informacje bedg analizowane do celéw tego programu i dziatan zwigzanych ze sportem w
Polsce.

W tej czesci prosimy Panstwa o informacje o Panstwa dziecku i o Was samych. Wiemy, jak wazni sg
rodzice w obszarze sportu i aktywnosci fizycznej. Odpowiedzi na ponizsze pytania pozwolg nam lepiej
organizowac programy sportowe dla dzieci i dla catych rodzin.

Z gory dziekujemy za szczero$c¢ i zaangazowanie!

CZESC WSPOLNA (MAMA | TATA/OBOJE OPIEKUNOWIE)

lle wazy Panstwa dziecko?..................
[] Nie umiem odpowiedzieé na to pytanie

lle ma wzrostu Panstwa dziecko?...............
[ ] Nie umiem odpowiedzie¢ na to pytanie

Czy w Panstwa okolicy w promieniu 10 km (w przyblizeniu rozmiar dzielnicy, matego miasta) sa
miejsca dobre do tego, zeby uprawiaé sport?
Prosze o zaznaczenie jednej odpowiedzi w kazdym wierszu krzyzykiem (X)

Typ W ogole nie | Tak, Tak, jest ich | Tak, Nie wiem
infrastruktury ma takich | wystepuja, | wystarczajaco | wystepuja

obiektow ale jest ich | duzo licznie

zbyt mato

Przyktad: X
Ptywalnie
Plywalnie
Boiska
ogolnodostepne
(np. Orlik)

Hale sportowe

Sciezki biegowe

Sciezki
rowerowe

Korty tenisowe

Stoly do tenisa
stotowego

Lodowiska

Sitownie

Inne, jakie?




4. Jak oceniajg Panstwo przecietny stan istniejgcych w Panstwa okolicy obiektéw?
Prosze o wtasciwej zaznaczenie jednej odpowiedzi w kazdym wierszu krzyzykiem jak w poprzednim
pytaniu.

Typ Stan  bardzo | Stan Stan Stan zty | Stan Nie wiem
infrastruktury dobry dobry | przecietny bardzo
zty
Ptywalnie
Boiska
ogolnodostepne
(np. Orlik)

Hale sportowe

Sciezki biegowe

Sciezki rowerowe

Korty tenisowe

Stoly do tenisa
stotowego

Lodowiska

Sitownie

Inne, jakie?

SEKCJA DLA TATY/OPIEKUNA

5. Czy lubi Pan sport?

Bardzo nie | Raczej nie | Srednio Raczej lubie Tak, bardzo
lubie lubie lubie

6. Jak ocenitby Pan swoja kondycje?

Jestem Jestem mato | Jestem Jestem Jestem
bardzo mato | wysportowany | srednio wysportowany | bardzo
wysportowany wysportowany wysportowany

7. Jak ocenitby Pan swoje zdrowie?

Bardzo zle Zle Srednio Dobrze Bardzo dobrze

8. Prosze o okreslenie, jak czesto jest Pan aktywny fizycznie (chodzi nam o taka aktywnosé¢, ktora
sprawia, ze jest Pan zmeczony, ma Pan szybsze tetno itp.).

nie pamietam

kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

raz — dwa razy w tygodniu

trzy i wiecej razy w tygodniu

® o0 oY



9. Prosze o wypisanie wszystkich sportow, ktorych dotad uczyt sie Pan lub uprawial, tak jak w

przyktadzie.

Sport Uprawiatem od | Uprawiatem Uprawiam od | Uprawiam
czasu do czasu, ale | regularnie, ale juz | czasu do czasu regularnie
juz nie uprawiam nie uprawiam

| przyktad Koszykéwka X

10. Jak czesto ¢wiczy Pan z dzieckiem?
a. nie éwicze w ogole

kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

raz — dwa razy w tygodniu

trzy lub wiecej razy w tygodniu

® a0 o

11. Jak ocenia Pan WF w szkole Panskiego dziecka (tzn. stopien, w jakim WF poprawia jegoljej
kondycje fizyczna)?

bardzo Zle

Zle

Srednio

dobrze

bardzo dobrze

nie mam zdania

-0 Qo0 T

. OCENA PROGRAMU ,MULTISPORT”

=
N

. Skad dowiedziat sie¢ Pan o programie MultiSport?
od wiasnego dziecka
z informaciji w szkole/od nauczyciela wf-u
z klubu sportowego/od trenera klubowego
od znajomych/rodzicéw innych dzieci
z internetu
z innych mediéw: telewizja, radio, gazeta
nie pamietam
dotad nie wiedziatem o tym programie
zinnych zradet - JaKICN?........ooiii
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13. Czy sam namawiat Pan dziecko do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach?
a. Tak
b. Nie
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Jaki jest Pana stosunek do tego, ze Pana dziecko trenuje w programie 3 razy w tygodniu
W zaleznosci od odpowiedzi prosze przejs¢ do wskazanego pytania.

Jestem bardzo zadowolony. Prosze przej$¢ do pyt. 16
Jestem zadowolony. Prosze przejs¢ do pyt. 16

Nie mam zdania. Prosze przejs¢ do pyt. 16

Nie jestem zadowolony. Prosze przejs¢ do pyt. 15

Dlaczego nie jest Pan zadowolony z udziatu dziecka w programie?
wolatbym, zeby wiecej czasu spedzato robigc inne rzeczy

program jest zle prowadzony

iNNY POWOA — JAKI?......oeeieeeiiiiiiiiiis e e

Co jest najbardziej wartosciowe w zajeciach sportowych w ramach programu MultiSport?
Prosze udzieli¢c dowolnej liczby odpowiedzi.

rados¢ dziecka z ruchu

poprawa stanu zdrowia dziecka

poprawa kondyciji fizycznej dziecka

réznorodnos¢ dyscyplin

trenowanie nowych dyscyplin

mozliwos$¢ rozwoju talentu sportowego

to, ze dziecko spedza czas ze swoimi kolegami i kolezankami i poznaje nowe dzieci
to, ze zajecia sg bezptatne

trener/rka, naprawde ciekawie prowadzi nasze zajecia
to, ze zajecia sg blisko domu

to, ze moje dziecko bedzie mogto startowa¢ w zawodach
moim zdaniem w zajeciach nie ma nic warto$ciowego

. hie mam zdania

. Co chciatby Pan zmieni¢ w zajeciach sportowych w ramach programu MultiSport?

Prosze udzieli¢c dowolnej liczby odpowiedzi.

wolatbym, zeby byty czesciej

wolatbym, Zzeby byty troche rzadziej

chciatbym, zeby mozna byto ¢wiczy¢ inne dyscypliny - jakie?........cccooiiiiiiiiiiiii i
zrezygnowatbym z dyscypliny (KIOrej?..... ..o )
wolatbym, zeby dostepne byly inne miejsca do ¢éwiczenia. Jakie.....................coooi
zmienitbym trenera/trenerke

zmienitbym godzine zajec (na Ktorg?).......cccccceeeeennnne

nie wiem

nic bym nie zmieniat



18. W jakim stopniu zgadza sie Pan z ponizszymi zdaniami (od 1- w ogdle sie nie zgadzam do 5 —

20.

21.

catkowicie sie zgadzam)

Prosze udzieli¢ dowolnej liczby odpowiedzi.

1 - w/|2raczej |3 -—-1|4 -5 -
ogole sie nie | ani raczej catkowicie
si¢ nie | zgadzam | tak, sie sie
zgadzam ani zgadzam | zgadzam
nie
Sport to przede wszystkim przyjemnosc i
frajda
W sporcie najwazniejsza jest rywalizacja i
wynik — musisz by¢ dobry
Sport to mozliwos¢ trenowania swojego
charakteru — daje dyscypline i pokore
Sport to gtéwnie mozliwos¢ bycia z kolegami
i kolezankami, tez poznawanie o0séb,
z ktérymi sie trenuje
Sport nie jest potrzebny zwyktym ludziom,
dotyczy zawodowych sportowcéw, ktoérzy
zarabiajg na nim duzo pieniedzy
Do sportu trzeba mie¢ zdolnosci, jesli ich nie
masz, to ¢wiczenie nic nie da
SEKCJA DLA MAMY/OPIEKUNKI
19. Czy lubi Pani sport?
Bardzo nie | Raczej nie | Srednio Raczej lubie Tak, bardzo
lubie lubie lubie
Jak ocenitaby Pani swojg kondycje?
Jestem Jestem mato | Jestem Jestem Jestem
bardzo mato | wysportowana | srednio wysportowana | bardzo
wysportowana wysportowana wysportowana
Jak ocenitaby Pani swoje zdrowie?
Bardzo zle Zle Srednio Dobrze Bardzo dobrze

22.

T TTa s

Prosze o okreslenie, jak czesto jest Pani aktywna fizycznie (chodzi nam o taka aktywnosé,
ktoéra sprawia, ze jest Pani zmeczona, ma Pani szybsze tetno itp.).

nie pamietam
kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

raz — dwa razy w tygodniu

trzy i wiecej razy w tygodniu



23. Prosze o wypisanie wszystkich sportéw, ktérych dotad uczyta sie Pani lub uprawiata, tak jak w

przyktadzie.

Sport Uprawiatam od | Uprawiatam Uprawiam od | Uprawiam
czasu do czasu, ale | regularnie, ale juz | czasu do czasu regularnie
juz nie uprawiam nie uprawiam

| Przyktad | Koszykéwka X

24. Jak czesto ¢wiczy Pani z dzieckiem?
a. nie ¢wicze w ogole

kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

raz — dwa razy w tygodniu

trzy lub wiecej razy w tygodniu

® a0 o

25. Jak ocenia Pani WF w szkole Pani dziecka (tzn. stopien, w jakim WF poprawia jego/jej kondycje
fizyczna)?

bardzo Zle

Zle

Srednio

dobrze

bardzo dobrze

nie mam zdania

-0 Qo0 T
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. Skad dowiedziata sie Pani o programie MultiSport?
od wiasnego dziecka
z informaciji w szkole/od nauczyciela wf-u
z klubu sportowego/od trenera klubowego
od znajomych/rodzicéw innych dzieci
z internetu
z innych mediow: telewizja, radio, gazeta
nie pamietam
dotad nie wiedziatem o tym programie
zinNych zrodet - JaKICN?........ueiii e

T T@ ™o a0 o



27.

28.

aoop

op

30.

S 3I T AT Q00000

w
e

oo

e AR <

Czy sama namawiata Pani dziecko do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach?
Tak
Nie

Jaki jest Pani stosunek do tego, ze Pani dziecko trenuje w programie 3 razy w tygodniu?
W zalezno$ci od odpowiedzi prosze przej$¢ do wskazanego pytania.

Jestem bardzo zadowolona. Prosze przejs¢ do pyt. 16
Jestem zadowolona. Prosze przejs¢ do pyt. 16

Nie mam zdania. Prosze przejs¢ do pyt. 16

Nie jestem zadowolona. Prosze przejs¢ do pyt. 15

. Dlaczego nie jest Pani zadowolona z udziatlu dziecka w programie?

wolatabym, zeby wiecej czasu spedzato robigc inne rzeczy
program jest zle prowadzony
INNY POWOA — JaKI?.....oieeiiiieiiiiee e

Co jest najbardziej wartosciowe w zajeciach sportowych w ramach programu MultiSport?
Prosze udzieli¢ dowolnej liczby odpowiedzi.

rado$¢ dziecka z ruchu

poprawa stanu zdrowia dziecka

poprawa kondycji fizycznej dziecka

réznorodnosc¢ dyscyplin

trenowanie nowych dyscyplin

mozliwos¢ rozwoju talentu sportowego

to, ze dziecko spedza czas ze swoimi kolegami i kolezankami i poznaje nowe dzieci
to, ze zajecia sg bezptatne

trener/rka, naprawde ciekawie prowadzi nasze zajecia
to, ze zajecia sg blisko domu

to, ze moje dziecko bedzie mogto startowa¢ w zawodach
moim zdaniem w zajeciach nie ma nic wartosciowego

. nie mam zdania

. Co chcialaby Pani zmienié w zajeciach sportowych w ramach programu MultiSport?

Prosze udzieli¢ dowolnej liczby odpowiedzi.

wolatabym, zeby byly czesciej
wolatabym, Zeby byty troche rzadziej

chciatabym, zeby mozna byto éwiczy¢ inne dyscypliny
JAKIB? .
zrezygnowatabym z dyscypliny (KIOrej?..... ... e )

wolatabym, zeby dostepne byty inne miejsca do éwiczenia. Jakie........................l
zmienitabym trenera/trenerke

zmienitabym godzine zajec (Na Ktorg?)......ccccceveeeveecevvnvnnneeneeeenn,

nie wiem

nic bym nie zmieniata



32. W jakim stopniu zgadza sie Pani z ponizszymi zdaniami (od 1- w ogdle sie nie zgadzam do 5 —
catkowicie sie zgadzam)

Prosze udzieli¢ dowolnej liczby odpowiedzi.

1 - w | 2-raczej | 3 -4 -5 -

ogole sie nie | ani raczej catkowicie

si¢ nie | zgadzam | tak, sie sie

zgadzam ani zgadzam | zgadzam
nie

Sport to przede wszystkim przyjemnosc i
frajda

W sporcie najwazniejsza jest rywalizacja i
wynik — musisz by¢ dobry

Sport to mozliwos¢ trenowania swojego
charakteru — daje dyscypline i pokore

Sport to gtéwnie mozliwos¢ bycia z kolegami
i kolezankami, tez poznawanie o0séb,
z ktérymi sie trenuje

Sport nie jest potrzebny zwyktym ludziom,
dotyczy zawodowych sportowcéw, ktoérzy
zarabiajg na nim duzo pieniedzy

Do sportu trzeba mie¢ zdolnosci, jesli ich nie
masz, to éwiczenie nic nie da




