Program minutowy finału Rejonu Konin szkolnej ligi lekkoatletycznej dz. i chł.
LICEALIADA – RZUT JESIENNY 



Data zawodów: 22.10.2021 r. (piątek) do godz. 9:15 – weryfikacja zgłoszeń
Miejsce zawodów: Stadion PWSZ w Koninie, ul. Popiełuszki 4


9:30 –	100m dziewcząt 				jednocześnie o godz. 9:30
9:40 –	100m chłopców		           		rozpoczynają się n/w konkurencje:
9:50 –	200m dziewcząt				- skok w dal dziewcząt
10:00 –	200m chłopców 				- pchnięcie kulą dziewcząt 3 kg lub 4 kg
10:15 – 400m dziewcząt				- rzut oszczepem chłopców 700g lub 800 g
10:30 – 400m chłopców		- skok wzwyż chłopców – wysokość 			początkowa 135 cm             				(3 próby na wysokości)
						
10:45 – 800m dziewcząt 				jednocześnie o godz. 10:45
11:00 – 800m chłopców				rozpoczynają się n/w konkurencje
11:15 – 1500m dziewcząt 				- skok w dal chłopców
11:30– 1500m chłopców				- pchnięcie kulą chłopców 5 kg lub 6 kg
11:50 –	4x100m dziewcząt				- rzut oszczepem dziewcząt 500g lub 600 g
12:10 –	4x100m chłopców                                                	- skok wzwyż dziewcząt – wysokość                       									początkowa 125 cm 
   									(3 próby na wysokości)


Uwagi:
1. Organizator zastrzega sobie prawo przyspieszenia godzin rozpoczęcia konkurencji.
2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany początkowej wysokości w skoku wzwyż. 
3. Start sztafet po zakończeniu wszystkich pozostałych konkurencji.
4. Wejście na stadion z zachowaniem obowiązujących  odstępów  pomiędzy drużynami i po dezynfekcji rąk.
5. Drużyny zajmując miejsca na trybunach zobowiązane są przestrzegać odległości pomiędzy zespołami (1,5 do 2 m)
6. Na płycie stadionu mogą przebywać tylko zawodnicy/-czki biorący udział w danej konkurencji, wywołani przez spikera zawodów.
7. Rozgrzewka odbywać się może wyłącznie poza płytą stadionu.
8. Przed każdą konkurencją i po jej rozegraniu obowiązuje dezynfekcja rąk.
9. Wejście do WC -do pawilonu przy stadionie maksymalnie po 3 osoby w maseczkach zakrywających nos i usta oraz dezynfekcji rąk.











