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SZKOLNA LIGA LA 
REJON PIŁA – PIŁA, 4.10.2023r.

Komunikat organizacyjny

1. Termin:   4 października 2023r., godz. 12.00
1. Miejsce:  Stadion Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Pile,
                ul. Żeromskiego 90
1. Organizator: Szkolny Związek Sportowy „WIELKOPOLSKA”
 w Poznaniu, ul. Starołęcka 36 – koordynator rejonu Renata Wolska

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z regulaminem ogólnym XXV WIMS. 

I. Uczestnictwo: 
W mistrzostwach uczestniczyć może młodzież szkół ponadpodstawowych urodzona w roku 
2004 i młodsza. Zespół liczy maksymalnie 16 zawodników i/lub zawodniczek. 
Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie (z wyłączeniem biegów 800m, 1500m 
K i M). 
Szkoła ma prawo wystawić nie więcej niż trzech zawodników w jednej konkurencji i jedną sztafetę. 


II. Zgłoszenia:
 Zgłoszenia poprzez System Rejestracji Szkół do dnia 01.10.2023r.
Opiekun zgłoszenie imienne przesyła e-mailem na adres  renwols@wp.pl do dnia 01.10.2023r.
W zgłoszeniu obowiązkowo należy podać: nazwę szkoły, konkurencja- nazwisko i imię, rok urodzenia.

III. Dokumentacja na zawody:
- imienna lista zawodników (wydruk z SRS z pieczątkami szkoły, dyrektora i podpisami)

II. Program zawodów: 
Liga ma charakter „ligi korespondencyjnej” 


Dziewczęta: 
Blok szybkościowy: 100m, 200m, 400m,
Blok wytrzymałościowy: 800m, 1500m,
Blok skocznościowy: skok w dal, skok wzwyż
Blok rzutów: pchnięcie kulą 3 kg*, 4 kg*, rzut oszczepem 500g*, 600g*
Sztafeta 4 x 100m

Chłopcy:
Blok szybkościowy: 100m, 200m, 400m,
Blok wytrzymałościowy: 800m, 1500m,
Blok skocznościowy: skok w dal, skok wzwyż
Blok rzutów: pchnięcie kulą 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg*,rzut oszczepem700g*, 800g*,
Sztafeta 4 x 100m,
(* odpowiednia kategoria wiekowa)

III. Sposób realizacji: 
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z aktualnymi obostrzeniami.
- biegi w seriach na czas, 
- w konkurencjach technicznych po 4 próby, 


Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZLA. 

IV. Punktacja 
- osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty wg tabel punktowych, 
- na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) wyników tj. po 2 najlepsze wyniki z każdego z bloków (szybkościowy, wytrzymałościowy, skocznościowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostałych (w tym ewentualnie sztafeta jeśli punkty za nią uzyskane są wyższe od 4 pozostałych)., 
- przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca od I do III o wyższej 
lokacie decydują wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jeżeli to nie wyłoni 
I– III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodników, 
- do punktacji współzawodnictwa wojewódzkiego brany będzie lepszy wynik w rzucie jesiennym 
lub wiosennym, 
- wynik szkoły określi także miejsce szkoły w klasyfikacji ogólnopolskiej. Komunikat organizacyjny 
finałów krajowych określi limit punktów uprawniający do startu w zawodach ogólnopolskich więcej 
szs.pl.




PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY PRZEZ:
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