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PROGRAM
   Festiwalu  Sztafet ID, IMS, LICEALIADA– Rejon Piła
Piła, 29.09.2023r.

Godzina 11.00 
Igrzyska Dzieci: 4x100 K (serie na czas)
                            4x100 M (serie na czas)
                            Sztafety szwedzkie K (100,200,300,400) – serie na czas
                            Sztafety szwedzkie M (100,200,300,400) –serie na czas
                            4 x 200 –sztafety mieszane (2K i 2 M) – serie na czas

Igrzyska Młodzieży Szkolnej:  
                            
                            Sztafety olimpijskie K (100,200,400,800) – serie na czas
                            Sztafety olimpijskie M (100,200,400,800) –serie na czas
                            4x100 K (serie na czas)
                            4x100 M (serie na czas)
                            4 x 200 –sztafety mieszane (2K i 2 M) – serie na czas

Licealiada: 4 x 100 K
                   4x100 M
                   4x 200 sztafety mieszane (2 K i 2 M)
                   Sztafety 4 x 400 K
                   Sztafety 4 x 400 M
                                            
1) Uczeń może wystartować w jednej sztafecie. 
2) Uczestnicy sztafet biegają z własnymi numerami startowymi, przypiętymi z przodu koszulki wg kolejności: Nazwa Szkoły -  I zmiana – 1;  II  zmiana – 2;   III zmiana – 3; IV zmiana – 4
[bookmark: _GoBack]3) Sztafety 4 x 200 metrów – rozpoczyna dziewczyna, II zmiana – chłopak, III zmiana –dziewczyna, IV zmiana –chłopak.  1 zmiana  - pierwszych 100 metrów zawodniczki biegną po swoich torach, a następnie zbiegają do bandy.
4) Na płycie stadionu, podczas trwania zawodów znajdować się mogą wyłącznie startujący zawodnicy. Pozostali zajmują miejsca na trybunach. Dotyczy to opiekunów, uczestników sztafet oczekujących na swoje starty.
5) Za rzeczy pozostawione bez opieki na obiekcie, organizator imprezy nie ponosi odpowiedzialności.
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