X  WARSZTATY METODYCZNE dla NAUCZYCIELI
Z NARCIARSTWA ZJAZDOWEGO I SNOWBOARDU
14-17 luty 2013r.
oraz
II Mistrzostwa Wielkopolski Nauczycieli

w Narciarstwie Zjazdowym i Snowboardzie

16 luty 2013r. w Zieleńcu. 
Motto:

,, Lepiej zużywać się niż rdzewieć”

                                          D. Diderot
Narciarstwo turystyczne - rekreacja fizyczna 

sposobem na zdrowy styl życia.

Cele:


· Samodoskonalenie przejawem kreatywności nauczyciela,

· Doskonalenie technik narciarskich ( carving )
· Nauka i doskonalenie snowboardu,

· Integracja środowiska nauczycieli jako najlepszy sposób przekazywania     wiedzy i doświadczenia,

· Upowszechnianie sportów zimowych i zabawa poprzez rywalizację sportową,
Organizator: POWIATOWY SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY W KOŚCIANIE



UKS „Hellada” przy I LO w Kościanie

Kadra dydaktyczna: 

· Wiceprezes SZS Wielkopolska - mgr Edward Strzymiński (kierownik warsztatów)
· Nauczyciel I LO –  mgr Zbigniew Bernard (sprawy dydaktyczne i organizacyjne)
· Instruktorzy narciarstwa – mgr Mirosław Bernard  mgr Tomasz Jąder,                      mgr Marcin Bernard
· Obsługa video na stoku i zajęciach – mgr Michał Frąckowiak

Miejsce: Czechy

· Nové Město nad Metuji – hotel Rambousek

· Janske Lazne, Destne ,Zieleniec – centrum narciarskie

Zgłoszenia:

Kartę zgłoszenia należy złożyć w Wydziale Oświaty i Spraw Społecznych, 

Kościan ul. Gostyńska 38, pok. 207 w terminie do 4 lutego 2013 r.
Szczegółowy program warsztatów:

	Czwartek14.02.2013 r.

	15.00

20.00 - 20.30

21.00 - 22.00

22.15
	Wyjazd do Novégo Města- parking Kaufland w Kościanie Al. Kościuszki Powitanie – Wiceprezes SZS Wielkopolska mgr Edward Strzymiński , mgr Zbigniew Bernard.

Kolacja.

Zebranie organizacyjno – porządkowe: 

BHP, dekalog narciarza – mgr Tomasz Jąder, mgr Marcin Bernard
Integracja grupy – gry, zabawy, śpiewy obozowe.

	Piątek      15.02.2013 r.

	 8.30 – 9.00

10.30 – 16.00

17.30 – 18.00

18.15 – 20.45
21.00 – 21.30
22.00 – 00.00
	Śniadanie.

Zajęcia na stoku (Destne) – mgr Mirosław Bernard mgr Tomasz Jąder, mgr Marcin Bernard  –  podział na grupy ćwiczebne                                    Filmowanie zajęć (materiał dydaktyczny) mgr Michał Frąckowiak
1. Oswojenie ze sprzętem: chodzenie, ślizganie się.

- rozgrzewka, ćwiczenia stretchingowe,

- ćwiczenia równoważne,

- umiejętność zachowania się na stoku (zwroty, zatrzymywanie się,   przestępowanie, podchodzenie, upadanie),

2. Pług, łuki płużne, jazda w skos stoku.

3. Jazda carvingowa zapoczątkowana w pozycji półpłużnej.

4. Samodoskonalenie.

Obiadokolacja.

Warsztaty w grupach - „Twoje najlepsze zajęcia sportowe w szkole – prace na piśmie.
Sprawy bieżące PSZS
Zajęcia rekreacyjno-sportowe: Bowling – Mistrzostwa o Puchar Wicestarosty Kościańskiego mgr Edwarda Strzymińskiego

	Sobota         16.02.2013 r.

	 7.30 – 8.00

 9.30 – 16.00

11.00 – 14.00
14.00 – 16.00
17.30 – 18.00

18.15 – 19.00

19.00 – 19.45
20.00 – 22.00
	Śniadanie.

ZIELENIEC 

II Mistrzostwa Wielkopolski Nauczycieli

Zajęcia na stoku w grupach ćwiczebnych.
1. Próba samodzielnego prowadzenia zajęć przez uczestników warsztatów:

- ćwiczenia oswajające,

- rozgrzewka,

- pług,

- łuki płużne,

- jazda carvingowa z półpługu,

2. Skręt równoległy – forma podstawowa.

- jazda carvingowa – skręty o długim promieniu,

- jazda o krótkim promieniu,

Obiadokolacja.

Prezentacje tematu warsztatów w grupach – zaliczenie.
Wykład –dyskusja, X LECIE WARSZTATÓW– mgr Edward Strzymiński, Zbigniew 
Zajęcia multimedialne – omówienie filmowanych zajęć na stoku
oraz oglądanie filmu z mistrzostw – instruktor narciarstwa mgr Zbigniew Bernard , mgr Michał Frąckowiak

	Niedziela        17.02.2013 r.

	 7.30 – 8.00

10.00 – 15.00

15.00 – 21.00

	Śniadanie.

Zajęcia na stoku (Janske Lazne)
1. Samodoskonalenie – doskonalenie poznanych technik narciarskich i snowboardowych
2. Zabawy grupowe z instruktorami.
Powrót – podsumowanie warsztatów metodycznych z narciarstwa turystycznego – mgr Edward Strzymiński.









Opracował: mgr Zbigniew Bernard

Sprawy organizacyjne.

1. Koszt uczestnictwa – 370 zł. (transport, wyżywienie, nocleg, dodatkowe ubezpieczenie)

2. Organizator nie pokrywa kosztów wyciągów narciarskich (przewidywana kwota ok.180 zł.)

3. Udział w Mistrzostwach Wielkopolski Nauczycieli – 80 zł (w cenie całodzienny karnet na 

    wszystkie wyciągi ) 
4. Każdy uczestnik otrzyma jubileuszową koszulkę z  X warsztatów narciarskich.

KARTA ZGŁOSZENIA       

 


                           Podłużna pieczęć szkoły
                                                                               z adresem i numerem tel..

	ZGŁASZAM UDZIAŁ W X WARSZTATACH METODYCZNYCH DLA NAUCZYCIELI 

	Organizator: POWIATOWY SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY W KOŚCIANIE  ADRES: KOŚCIAN ul. Gostyńska 38 II p. Pok.207 (0-65 512 70 67, 512 74 33 ,wew. 28)

	DANE OSOBOWE:

Imię i nazwisko ......................................................................................................

Urodzony(a):     ........................................    w.....................................................

PESEL:......................................................

Miejsce zamieszkania : ........................................................................................................


	WYKSZTAŁCENIE:

Nazwa ukończonych studiów : ..........................................................................................


	Nazwa instytucji  kierującej:  ..............................................................................................

Stopień awansu zawodowego: (podkreślić)

NAUCZYCIEL STAZYSTA, NAUCZYCIEL KONTRAKTOWY , NAUCZYCIEL MIANOWANY, NAUCZYCIEL DYPLOMOWANY

Staż pracy................................................................................................................................



	

	ADRES DO KORESPONDENCJI

....................................................................................................................................................

kod                                                     miejscowość                                         ulica                                       nr domu                     tel.

	WPŁATA 370 ZŁ NA KONTO: 46866600040110322220000001

	SPRAWY ORGANIZACYJNE:   

mgr Zbigniew Bernard    I LO w Kościanie  al. Kościuszki 3   kom. 691029743 



ZOBOWIAZUJĘ SIĘ POKRYĆ KOSZTY SZKOLENIA

.....................................................

data                            podpis kandydata

